Meet Your Community

Health Worker Team

Your trusted wellness advocate in Howard County
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What is a Community Health Worker
(CHW)?

A frontline public health worker who is a trusted community member,

000
gﬂ.é dedicated to bridging the gap between you and healthcare and social

services. Acting as a liaison, offering outreach, education, connection to
services, social support, and advocacy.

How can a CHW help you?

(o) @) (o) e Assist in accessing local resources, such as food, transportation,
@ housing, healthcare, health education programs, and mental health.
e Provide support on referrals, health education, and emotional support.
e Teach healthy behaviors, increasing health knowledge, acting as your
community advocate.

“Helping hands, connecting you to resources, support, and care ”
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Conozca a su Equipo de
Promotoras de Salud

Sus defensoras de bienestar confiable en en Condado de Howard

. Qué es una Promotora de Salud
Comunitaria (CHW, por sus siglas en inglés)?

Una trabajadora de salud publica de primera linea, miembro de confianza

000
de la comunidad, dedicada a cerrar la brecha entre usted y los servicios

sociales y de salud. Actiamos como un enlace, ofreciendole alcance
comunitario, educacioén, conexion a servicios de apoyo social y defensoria.

.Como puede ayudarle una Promotora de Salud?
oL » Asististencia en el acceso a recursos locales, como alimentos, vivienda,
atencion médica, programas de educacion en salud y salud mental.
@ e Apoyo con remisiones, educaciéon en salud y apoyo emocional.
¢« Ensenanza de conductas saludables, aumentando el conocimiento en
salud y actuando como su defensora en la comunidad.
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