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“Helping hands, connecting you to resources, support, and care ”

Meet Your Community

What is a Community Health Worker
(CHW)?
A frontline public health worker who is a trusted community member,
dedicated to bridging the gap between you and healthcare and social
services. Acting as a liaison, offering outreach, education, connection to
services, social support, and advocacy.

How can a CHW help you?
Assist in accessing local resources, such as food, transportation,
housing, healthcare, health education programs, and mental health.
Provide support on referrals, health education, and emotional support.
Teach healthy behaviors, increasing health knowledge, acting as your
community advocate.

Your trusted wellness advocate in Howard County
Health Worker Team
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“Manos que ayudan, conectándote con recursos, apoyo y cuidado ”

Conozca a su Equipo de
Promotoras de Salud

¿Qué es una Promotora de Salud
Comunitaria (CHW, por sus siglas en inglés)?
Una trabajadora de salud pública de primera línea, miembro de confianza
de la comunidad, dedicada a cerrar la brecha entre usted y los servicios
sociales y de salud. Actúamos como un enlace, ofreciendole alcance
comunitario, educación , conexión a servicios de apoyo social y defensoría.

¿Cómo puede ayudarle una Promotora de Salud?
Asististencia en el acceso a recursos locales, como alimentos, vivienda,
atención médica, programas de educación en salud y salud mental.
Apoyo con remisiones, educación en salud y apoyo emocional.
Enseñanza de conductas saludables, aumentando el conocimiento  en
salud y actuando como su defensora en la comunidad. 

Sus defensoras de bienestar confiable en en Condado de Howard
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“暖心援手，为您牵起资源、支持与关怀的纽带”

结识您的社区卫生工作者团队

什么是社区卫生工作者 (CHW)？
社区卫生工作者是一线公共卫生工作者，同时也是值得信赖的社区成员，致力于

搭建您与医疗服务及社会服务之间的桥梁。他们扮演联络者的角色，提供外展服

务、健康教育、服务对接、社会支持及权益倡导。

社区卫生工作者能为您提供哪些帮助？

协助获取本地资源，例如食物、交通、住房、医疗保健、健康教育项目、心

理健康服务。

在转诊对接、健康教育和情感支持方面提供帮助。

传授健康行为知识、提升健康认知水平，并作为您的社区权益倡导者。

您在霍华德县可信赖的健康倡导者
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“자원, 지원 및 치료를 연결해 주는 도움의 손길 ”

여러분의 지역사회 보건 종사자
팀을 만나보세요

지역사회 보건 종사자(CHW)란 누구를 말합니까?
지역사회 보건 종사자란 최전선에서 활동하는 신뢰받는 지역 사회 구성원으로서 여러분
과 의료 및 복지 서비스 간의 격차를 메우는 데 헌신하는 공중 보건 종사자입니다. 이들
은 연락 담당자 역할을 하며, 봉사, 교육, 서비스 연결, 사회적 지원 및 옹호 활동을 제공
합니다.

CHW는 어떻게 여러분을 도울 수 있을까요?
식량, 교통, 주택, 의료, 건강 교육 프로그램, 정신 건강 등 지역 자원 사용을 지원합니다.
의뢰, 건강 교육, 정서적 지원을 제공합니다.
건강한 행동을 가르치고, 건강과 관련한 지식을 넓히며, 지역 사회 옹호자 역할을 합니
다.

하워드 카운티의 믿을 수 있는 여러분의 웰니스 옹호자입니다.
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